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ENTENDER E SUPERAR LIMITES

Conforme vocé for se redescobrindo, se conhecendo
mais e melhor, resgatando seus ideais e verdade auténti-
cos, para aplicar tudo isso no progresso de sua vida e de
seu interior, objetivando sempre a autorrealizagao, a vida
mais sincera ¢ uma felicidade mais frequente, surgird o
conhecimento maior de alguns limites seus.

Fala-se aqui de limites de diferentes tipos: afetivos,
culturais, econdmicos, sociais... E importante salientar
que falamos dos limites reais, que vocé concluird como
verdadeiros depois de deixar de lado aqueles “limites”
de mentira que sé serviam para manté-lo estagnado e
insatisfeito. Estes, vocé ird desmascarando e eliminando
no decorrer do processo de autoconhecimento.

Todos temos limites reais, que nem sempre podem
ser superados. O importante, ao nos depararmos com
eles, ¢ entendé-los, analisd-los, concluirmos se podem ser
superados ou nao, se podem ser minimizados ou nao.
Conhecer-se bem também implica conhecer sem medo
ou vergonha seus proprios limites. Nao ¢ vergonha ou
atestado de incompeténcia té-los; cuidado com as ar-

madilhas da autossabotagem! E T ODOS

nao serao os limites, mesmo que
TEMOS LIMITES

REAIS, QUE NEM
: . SEMPRE PODEM
realizar mais. SER SUPERADOS.

reais, que o impedirao de viver
melhor e mais feliz, de mudar ¢
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A VIDA PODE SER MAIS LEVE

Nao vamos ficar citando exemplos do que seriam limi-
tes verdadeiros, porque o que representa um limite insu-
peravel para um pode nao o ser para outro. O impor-
tante, como jd dito, ¢ perceber se podem ser vencidos ou
nao. Se vir uma chance de elimind-los, analise-os, estude
as melhores estratégias e atitudes para tanto, indo com
calma, persisténcia e sabedoria, que vocé tem. Se precisar
de auxilio externo, pega, mas para as pessoas certas, lem-
brando sempre que ¢ de dentro de vocé mesmo que vird
a maior parte da motivagao e da forga para a superagao.
Nao esmorega perante as dificuldades, nao desista antes de
tentar tudo o que for possivel e racional, sem se sentir der-
rotado se nao conseguir superar essa limitagao. Entenda o
que aconteceu e nao deixe que um fator limitante impega
sua realizagao pessoal.

Ha tantas outras coisas que deram certo, desde que
nasceu! H4 tantos obstdculos que jd superou, tantos ou-
tros que pode e ird superar, se assim o desejar! Hd algo
que se possa fazer para que um fator limitante nao seja
tao pesado assim, mesmo que ele nao possa ser elimi-
nado? O ser humano ¢ tao criativo, tem potencial, e vocé
¢ um ser humano. As dificuldades podem ser na verdade
um terreno fértil para novas descobertas. Se nao pode
passar sobre uma montanha, passe ao lado dela. Se nds
nos deixdssemos vencer pelos limites, considerdssemos todos
insuperaveis, esta-
damos mondo | AS DIFICULDADES
PODEM SER NA VERDADE UM
TERRENO FERTIL PARA NOVAS
DESCOBERTAS.

€m cavernas, pes-
S0as cegas Nao po-
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QUEM SOU EU?

deriam ler nem trabalhar, quem tivesse ficado paraplégico nao
poderia nunca mais sair de casa. Mas, o homem inventou
a cadeira de rodas. Vemos os atletas nas Paraolimpiadas,
com necessidades especiais mas mais velozes, fortes e ha-
beis que a grande maioria da populagao dita “normal”,
vemos um musico como Herbert Vianna, dos Paralamas
do Sucesso, que poderia ter desistido de sua carreira e se
entregado a reclusao depois de ficar paraplégico e perder
a esposa num acidente de ultraleve continuar a compor
e cantar belas cangoes. Ha o sistema Braille de leitura
para pessoas sem possibilidade de enxergar, criado por
um homem que ficou cego na primeira infancia. Pois é...

A felicidade de alguém, sua realizagao, nao depende
de tudo perfeito, sem reveses na vida, tristezas, limites.
Depende de uma escolha da prépria pessoa. Nao adi-
anta achar que os outros t¢ém uma vida mais facil que a
sua, pois nao se conhece de verdade o que passam, suas
dificuldades, se estao bem de verdade ou sé aparente-
mente, para a sociedade ver. O interessante ¢ nao sentir
inveja, mas sim perceber como as pessoas vencem seus
limites e dificuldades. Isso pode ser util para nos, tanto
no sentido de dar ideias como de alimentar nossa forga
de vontade.

O grande lance ¢ nao se prender as “derrotas”, mas

sim encara-las sem medo ou vergonha e ir em frente,
para vencer outros desafios.
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Este livro servird de inspiracio para o desenvolvimento de
uma vida melhor, firmada na autenticidade. Recomendado
para quem estd cansado de reclamar e talvez precise romper
com um ciclo de comportamentos negativos que o afastam de
sua verdade. Assuma o controle da propria vida e dé os passos
certos para tornar-se mais feliz. Seja o autor de sua historial

“Como dizem os autores, enganar-se hoje gera grandes
problemas no futuro. Vocé nao saird do lugar se continuar
apenas acreditando que a vida podera ser melhor. O futuro &
a continuidade dos momentos presentes, e a tinica forma de
tornd-lo melhor € agindo agora para transformar sua vida,
A obra de Sérgio e Marcus convida-nos a refletir sobre os
motivos da infelicidade das pessoas e traz elementos para que
encontremos caminhos melhores desde jd. Se a felicidade ndo
¢ um sentimento que acorda com vocé todos os dias, terd nesta
obra uma verdadeira ferramenta para mudar essa farsa que,
provavelmente, vocé mesmo construiu.”

Gustavo Cerbasi
Autor do best-seller Casais inteligentes enriguecem juntos
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